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当院では顕微鏡システムを導入しています。

詳しい方法、料金などは

スタッフにお尋ねください。

国際歯周内科学研究会監修

CoPyright(C)2005T&C Dental lnstitute.All Rights Reserved.

薬でなおす歯周病

環憮霙機徒鍼賣賣顆

出血が止まる?口臭がなくなる?

歯ぐきがひきしまる?

歯周病が治る !?
日本で発見された驚異の治療法とは?

国際歯周内科学研究会監修



郎讚「歯周病が薬で治る!?」

歯周病治療といえば昔から歯磨き指導と歯石を除去した
りする歯のまわりのお掃除がどの歯科医院でもされてい
る基本的な治療です。

しかし、この基本的治療をしても、一生懸命歯磨きしても、
なかなか歯肉の炎症が取れず、歯肉の腫れや出血・□臭
で1図まれ、歯周病で歯を失う方がおられることも事実で
す。

ところが、簡単に薬で治す方法がみつかつたのです。

原因である菌を特定し、薬でその菌を退治する事ができ
るようになったのです。

この治療法は24世紀に入つてから行われている方法で最

新式の治療方法「顕微鏡を使つた歯周内科治療」
です。
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郎讚「歯周内科学」とは
歯科界の新しい分野「歯周内科学」。これまでとまった<
異なつたあたらしい者え方。お薬で歯周病を治してしまう
治療の総称です。

歯科における2大疾患といえば、「虫歯」と「歯周病」。これ
は現在の歯科医療においては、感染症であるという結論
になっています。

では、なぜ感染症なのに治らないのでしょうか。

医科において―般的な感染症は風邪です。一

般的な風邪であれば医師の指示に従つてきち
んと薬を飲めば、ほとんどの場合、治ってしま
います。

では、歯周病も同じように治らないのでしょう
か。

現在の歯周病治療は外科的な処置が主流で
す。しかし、それは歯科医師が特殊な技術を持
ち、患者さんも歯磨きがうま<できるという厳
しい条件下でないと、良い結果が生まれない
のです。

どんな条件下においても同じ方法で、簡単に良い結果が生
まれる方法はないものかと、多<の歯科医師が矢□恵を出し
含った結果生まれたのが、薬で歯周病を治す歯周内科とい
う治療法なのです。



カンジダアルビカンス
(カビ菌)

スピロヘータ
(歯周病菌)



鰺鵞
どうやつ

菅 早√菅Ъでしょぅか

″  歯周病菌

_ カビ菌

④ 歯周ポケットはさらに深く
なり、よりたくさんの菌が
たまっていきます。

症状:歯ぐきを押すと
膿が出る

骨はさらに溶け歯周ポケ
ットはさらに深<なり、さら
に多くの菌がたまってい
きます。

症状:□臭がさらに悪化
出flElがひどい
歯が揺れる
噛むといたい
膿が出る
歯ぐきがよ<腫れる

最後には歯の周りに骨が

なくなつてしまい、グラグ

ラになり、抜かないといけ

な<なります。

症状:歯が痛くて噛めない

歯が揺れて噛めない

歯ぐきが

いつも腫れている

①

②

カビが歯ぐきについて根を

下ろし炎症を起こします。

症状: □臭
ネバネバ感

炎症によって歯ぐきが腫れ、

歯と歯ぐきの間の溝が汚れ

やす<なり、カビがさらに奥
で炎症を起こします。

症状: 歯ぐきの赤み
時々出血する

③ 鶏野 嘔艦 泄
いいます。ここに歯周病菌

がたまり、炎症がひどくな

り、骨が溶けていきます。

症状: 歯ぐきの炎症
0寺々腫れる

赤みの悪化
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拿
唾 撃嘴覧I≧ 1日ま人のお□の嘲 コま歯周胴 ま存在しま

せん。しかし、もともといない歯周病菌がなぜ3お□の中

にいるかというと、人からうつされているのです。いまも、

家族の間でうつしあつてる状態にあるかもしれません。

回し飲みや回し食い、箸の使いまわし、キス、<しやみなど

が感染ルートとしてあげられます。菌が再びお□の中に入

って<ると、お□の中で定着して歯周病を発症する可能 ll■

が出て<るということになります。

特に危険なのは性感染です。せつかく歯周病を治しても

パートナーからうつされたのでは意味がありません、バー

トナーの方と同8寺に治療なさることをおすすめします。

勒

拿

義歯

虫歯

義歯を使っている方は、義歯にもかなりカビが

付きます。義歯の清掃もこれから非常に重要に

なってきます。

カビは歯周病にだけ関与しているわけではあり

ません。カビはお□の中で酸を出すことがわか

ってきていますので、その周りに歯があれば歯
を溶かし、虫歯を作つてしまうのです。

今回使う薬は自血球が運んでくれる薬なので、
たばこをll■うと歯ぐきのIlll管が収縮し、自血球
が減少し、薬の効きが悪<なります。
また、タバコは歯周病になり
やすく、歯周病が治りにくい
ことがわかっています。

″趾hタバコ

郎讚職を予防するには
カビ菌は□腔内常在菌といって、お□の中に必ず住み着
いている菌です。徹底的にやつつけても、空気中や食べIIIl

や手の指などから再びお□に戻つてきます。全測させるこ
とは不可能なのです。

ですから毎日の歯磨きと歯科医院における定期的なプロ

フェッシ∃ナルクリーニングが大切です。カビ菌が増えす
ぎると歯ぐきが腫れるなど、悪い影響が出てきます。また
、カビ菌は歯周病菌の1央適な住みかにもなりますので歯
周病菌が再感染しやすくなります。

定期的に歯科医院に通つて、歯周病菌が再感染していな
いか、カビ菌が増えすぎていないか、顕微鏡で確認しカビ
菌が増えすぎないように専用の器具を用いてクリーニン
グを行う必要があります。

彰汗全身疾患との関係

菌が全身疾患に大き<関与しているのが医科で

も問題になってきています。カビが肺に入れば肺

炎になつてしまいます。歯周病菌も、わずかでも

お□の中で出血を起こすとそこから血管に菌が

入つてしまい、心臓で炎症を起こすのです。歯周

病の人が,さ臓病になる確率は2～ 3倍にあがりま

す。ほかにも食道癌、糖尿病、早産、高血圧などに

も関与しています。
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自覚症状の強い方ほど
1週間後の変化を大きく実感します。

朝起きた時のネバつさ
著明に醒善55%

改善30%

たった1週間で他にも…

噛んだときの痛み改善

歯ぐきの腫れ改善

歯のグラグラ改善
歯のしみる感じ改善

などなど…

79%
77%
66%
65%

このような症状の改善が期待できます。
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顕微鏡とくすりによる治療

45歳の男性
治療前の自党症状
「歯周病といわれました。歯がグラグラして、噛むと痛い
です。0寺々歯ぐきが腫れます。□臭もあります。」

初診の菌の状態です。

カビ、歯周病菌が多数
見られます。

η週間後の非常にき

れいになった菌の状

態です。本来いるベ

き正常な菌は残って

います。

自覚症状の変化 :

1週間で□臭、ネバネバ感が消失。出血なし。

1週間後の感想:「気になつていた□の匂いがな<
なりました。歯ぐきが弓|き締まった感じです。噛ん
だときの違不□感もな<なりました。」

歯ぐきからの出EIEl

改善25% □

改善35%著
明に 55%

歯ぐきからの膿

改善12%

著明に 了6%

有効率889
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